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Проєкт реалізовувала ГО «Центр 
соціальної адаптації людей з 
інвалідністю «Океан Добра»

В межах субгранту проєкту EU4CSOs 
Empower UA, що реалізує БО «Мережа 
100 відсотків життя Рівне» за фінансової 
підтримки Європейського Союзу.

Мета проєкту: створити умови для 
підтримки та соціальної адаптації людей 
з інвалідністю та осіб похилого віку, 
забезпечити їм рівні можливості для 
активного, незалежного й гідного життя.

Беніфіціари проєкту: люди ВПО, які 
потрапили після евакуації БФ Схід SOS 
до Центру«Океан Добра», з небезпечних 
прифронтових міст та сіл Донецької, 
Луганської, Запорізької, Херсонської, 
Дніпропетровської областей, а також 
люди з інвалідністю та люди похилого 
віку.

Основні результати
• 644 бенефіціарів отримали 

допомогу в критичних обставинах 
адаптації в Центрі «Океан Добра».

Соціальна адаптація та реабілітація
• Учасники проєкту покращили 

рухливість після травм і хвороб
• Навчилися користуватися 

допоміжними засобами, зокрема 
кріслом-колісним

Навички самостійного життя
• Навчання самообслуговуванню: 

одяганню, приготуванню їжі, 
веденню побуту

• Адаптація до умов доступного житла
• Соціалізація: знайомства, підтримка, 

нові зв’язки
Соціальний супровід
• Юридична допомога та відновлення 

документів
• Супровід до медичних установ
• Побутова підтримка й догляд

Вплив проєкту
Проєкт став місцем зустрічі, підтримки й 
нових можливостей для вимушено 
переміщених людей з інвалідністю. 
Проєкт доводить, що рівність — це 
дієвий принцип, а не гасло. Спільна 
робота громади, команди проєкту та 
учасників зробила щоденне життя 
сотень людей доступнішим і 
комфортнішим.

Історія успіху в проєкті

Шлях до відновлення та нових можливостей 
Людмили Петрівни
Коли обстріли дійшли до її рідного міста 
Курахове (Донецька область), Людмила 
Петрівна Бурда була змушена евакуюватися. 
Її життя розділилося на "до" і "після": травми 
стегна та гомілки, втрачена домівка, 
зруйноване здоров’я, втрачені документи, 
емоційний біль.

Втім, її історія — це не про втрату. Це історія 
сили, відновлення і людської підтримки.

Пані Людмила знайшла прихисток у ГО «Океан 
Добра», де отримала не лише дах над головою, 
а й шанс на повноцінне життя. Вона стала 
учасницею проєкту «Рівний — рівному», що 
реалізувався в межах проєкту EU4CSOs 
Empower UA.

Завдяки зусиллям фізичних терапевтів, для 
Людмили Петрівни був створений 
персоналізований план відновлення. 
Наполеглива щоденна праця, спеціальні 
вправи для зміцнення кінцівок і підтримка 
команди дали результат – Людмила Петрівна 
зробила свої перші кроки за допомогою 
ходунків та навчилася користуватись 
кріслом-колісним, що стало важливою опорою 
у повсякденному житті.

Пережите залишило глибокий слід в пам’яті 
Людмила Петрівни, але завдяки фаховій 
допомозі психологів, юридичному супроводу 
та турботі соціальних працівників, жінка 
поступово долала емоційні бар’єри та знову 
повірила у власні сили.

В межах проєкту Людмила Петрівна отримала 
нові документи, пройшла необхідні 
обстеження, 8.01.2025 року їй встановлено 2 
групу інвалідності відповідно до нових правил, 
та вже найближчим часом вона отримає 
соціальну грошову допомогу.

Сьогодні пані Людмила вже мріє про 
активніше життя. Її шлях ще триває, але вона 
не одна. За її спиною — команда, спільнота, 
підтримка.

"Я втратила все. Але тут я знайшла надію і 
людей, які вірять у мене навіть тоді, коли мені 
самій це важко зробити", — ділиться 
Людмила Петрівна.
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